
EVITAR RESBALONES, TROPEZONES Y CAÍDAS

Superficies

Escalones
	� Usa el pasamano;
	� Da un paso a la vez;
	� Limita tu carga;
	� Mantén la visión despejada.

Pisos mojados
	� Limpia las áreas mojadas de 

inmediato
	� Use señales de piso mojado. 

Retíralas cuando esté seco;
	� Usa tapetes con agarre.

Estacionamiento y áreas 
exteriores

	� Atento a superficies irregulares, 
bordillos y hoyos o baches;

	� Retira hojas, escombros, nieve y 
hielo de los pasillos;

	� Ajusta tu paso según las 
condiciones climáticas.
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