
EVITAR RESBALONES, TROPEZONES Y CAÍDAS

Calzado
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Selecciona el calzado:
 � Consigue calzado adecuado para el trabajo;

 � Usa suelas antideslizantes para pisos mojados o resbaladizos;

 � Usa botas con punta de acero para proteger los dedos y calzado con punta 
de cerámica para entornos eléctricos o extremadamente fríos;

 � Usa dispositivos de tracción (crampones o tacos de hielo) al caminar sobre 
hielo o nieve;

 � Inspecciona tu calzado regularmente;

 � Reemplaza el calzado desgastado de inmediato;

 � Verifica tus cordones para evitar pisarlos.
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