Cuida tu espalda:

almacena las cosas con seguridad

Cosas mas
pesadasy
de uso
HEOELE

-

M

Para no estirar los brazos, coloca las cosas
pesadas y de uso frecuente en la zona entre
“rodillas y hombros”. Coloca las cosas livianas
arriba y las cosas de poco uso abajo.
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