
Prevención de enfermedades por calor
¿Qué tan alta está la temperatura? ¿A qué nivel está el índice de calor? 
Pasos preventivos 
Índice de calor de 80 grados °F o más

Pasos preventivos 
Índice de calor de 90 grados °F o más
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Todas las 
precauciones 

para 80 grados

Comunicación 
adicional

Autorización 
de servicios de 

emergencia

Procedimientos 
para descansos

(aumentan según el índice de calor)

Procedimientos 
para emergencia 

médica

Aclimatar a 
trabajadores

Entrenamiento

Proporcionar 
sombra

Proporcionar agua



Escanea esto para ver más información. 

https://osha.oregon.gov/OSHAPubs/factsheets/fs91.pdf
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