Seguridad de escaleras de huerta
Orchard Ladder Safety

No te pares en la parte superior
de la escalera, ni en el segundo
escalon superior.

Do not stand on top cap of ladder
or the first step below it.

El peligro de caer aumenta
cuando apoyas la escalera en
una rama. Usa la tercera pata.

Leaning the ladder against a
branch increases your risk of
falling. Use the third leg.

No te extiendas demasiado.
Mantén el centro de tu cuerpo
entre los largueros.

Do not reach out too far.
Keep your belt buckle area
between the side rails.
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